

      
    

                        
            
              


    
        

            
            

            
                Datenschutz Einstellungen

Wir verwenden Cookies und ähnliche Technologien, damit bei Ihrem Besuch unsere Webseite technisch funktioniert. Außerdem binden wir so die Tools für Statistiken zur Nutzung unserer Webseite ein. Durch Klicken auf "Alle akzeptieren" stimmen Sie dem Einsatz von Cookies und ähnlichen Technologien zu den vorgenannten Zwecken zu. Durch Klicken auf „Auswahl bestätigen“ können Sie Ihre individuelle Auswahl treffen und erteilte Einwilligungen jederzeit für die Zukunft widerrufen. Nähere Informationen, insbesondere zu Einstellungs- und Widerspruchsmöglichkeiten, erhalten Sie in unserer Datenschutz | Impressum
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                        Tools, die wesentliche Services und Funktionen ermöglichen, einschließlich Identitätsprüfung, Servicekontinuität und Standortsicherheit. Diese Option kann nicht abgelehnt werden.
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                        Tools, die anonyme Daten über Website-Nutzung und -Funktionalität sammeln. Wir nutzen die Erkenntnisse, um unsere Produkte, Dienstleistungen und das Benutzererlebnis zu verbessern.
                    

                

                            
                    
                        Externe Medien
                                                    
                            
                                
                            
                                            

                    
                        Von Drittplattformen wie z.B. YouTube eingebundene Medien. Durch deren Anzeige können personenbezogene Daten an die Plattformanbieter übermittelt werden.
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          „My Way“ steht für den individuellen Weg aus der Krankheit.Zielführend ist die Einzeltherapie.
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       Kostenfreier Beratungsservice der Privatklinik | 06:00 Uhr bis 22:00 Uhr: 0800 – 737 0 777

  
  
  




              

          
              
      
              

                      
              
                


	
  
  


        
  
      Privatklinik für Psychotherapie und Psychiatrie – ganzheitliche, individuelle und einfühlsame Behandlung

Liebe Patientinnen und Patienten,

Wir begrüßen Sie ganz herzlich.

Viele von Ihnen haben einen langen Leidensweg hinter sich, vom Selbstmanagement, der „Auszeit“, einer Therapie – bis jetzt. Informieren Sie sich über die besondere stationäre Krankenhausbehandlung in der My Way Klinik. In der My Way Privatklinik für Psychotherapie und Psychiatrie bieten wir Ihnen eine ganzheitliche, individuelle und einfühlsame Betreuung mit einem Behandlungskonzept in Abstimmung auf Ihre Bedürfnisse und Lebenssituation.

Psychische Erkrankungen gehören zu den Krankheitsbildern, die so behandelt werden können, dass in vielen Fällen ein beschwerdearmes Leben oder eine vollständige Heilung erreicht werden kann. Die My Way Privatklinik den eigenen Weg aus der Krankheit - nicht nach "Schema F" oder "08/15" oder im "Massenbetrieb" der großen Klinikbetreiber. Indem wir ausschließlich die Verfahren mit hohem Evidenz- und Empfehlungsgrad anwenden und diese in überdurchschnittlicher Anzahl und konzentriert auf den einzelnen Patienten fokussiert, schaffen wir mit dem My Way-Ansatz die nahezu einzigartige Leistungsstruktur. Zielführend ist die Einzeltherapie mit dem individuell zugeschnittenen Therapiekonzept. Die ganzheitlichen Konzepte begleiten Privatpatienten mit zielsetzenden Lösungen, die Heilungsprozesse fördern und entspanntes Wohlbefinden schaffen.

„My Way“ - das ist der individuelle Weg aus der Krankheit im Rahmen einer hocheffektiven Intensivtherapie.

Integratives Therapiekonzept – den Menschen in seiner Ganzheit erleben

Die hochqualifizierten Fachärztinnen und Fachärzte,, Psychologinnen und Psychologen, Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten behandeln psychiatrische und psychosomatische Krankheitsbilder und deren charakteristische Symptome, wenn eine stationäre Krankenhausbehandlung notwendig ist. Unsere langjährig erfahrenen Spezialisten/innen betrachten jeden Menschen in seiner Ganzheit, um ihm eine optimale Behandlung zu geben. In der My Way Privatklinik für Psychotherapie und Psychiatrie gilt der Grundsatz der Selbstbestimmung in der vertrauensvollen Atmosphäre eines offen gestalteten Behandlungssettings. Das ganzheitlich orientierte integrative Therapiekonzept auf Grundlage der intensiven Einzeltherapie wird ergänzt durch attraktive Zusatzangebote wie Persönliches Coaching und vielfältige Trainingsmaßnahmen. Ein individuelles Nachsorgekonzept beinhaltet die enge Kooperation mit Ärzten/innen und Therapeuten/innen vor Ort. Es würde uns freuen, wenn Sie mit unserer Hilfe Ihr weiteres Leben mit neuer Leistungskraft, Lebensqualität und Lebensfreude genießen können.

Herzlichst
Ihr My Way Team
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            Diagnosen

      
  
      In der My Way Psychiatrischen Privatklinik für Psychotherapie und Psychiatrie werden nahezu alle psychiatrischen Erkrankungen individuell behandelt.

Folgend die häufigsten psychischen Erkrankungen, die behandelt werden in alphabetischer Reihenfolge:

 
  
  
  






        
  
      	Angststörungen/Panikstörungen
	Anpassungsstörungen
	Bipolare Störungen
	Burnout
	Depression
	Persönlichkeitsstörungen
	Psychosen/Schizophrenie
	Sekundäre Abhängigkeit/Sucht
	Somatoforme Störungen
	Trauma/PTBS

  
  
  




  







	
  
  


            Nachhaltige Überwindung Ihrer Erkrankung in der My Way Privatklinik für Psychotherapie und Psychiatrie

      
  
      In der My Way Privatklinik für Psychotherapie und Psychiatrie ist das Wohl unserer Patientinnen und Patienten stets Ausgangs- und Zielpunkt unseres Handelns. Der lebensbejahenden, warmherzigen, harmonischen, von Respekt und Vertrauen getragenen Atmosphäre in der Beziehung zwischen Patientinnen und Patienten und Therapeutinnen und Therapeuten messen wir eine sehr hohe Bedeutung zu. Es gilt, jede Patientin, jede bzw. jeden Patientin bzw. Patienten individuell, mit der eigenen, speziellen "Geschichte" anzunehmen. Oftmals führt die psychische Krankheit dazu, dass auch körperliche Gesundheit, Familie und Beruf bedroht sind oder tatsächlich bereits gefährdet wurden.

Auch in diesen Fällen versuchen wir, konkrete Lösungsansätze zur erarbeiten und mit unseren Patientinnen und Patienten gemeinsam umzusetzen. Hierbei streben wir stets an, die Stärken und Selbstheilungskräfte unserer Patientinnen und Patienten zu aktivieren, mit dem Ziel durch langfristig wirksame Konzepte eine nachhaltige Überwindung der Krankheit hervorzubringen. Die intensive, individuelle Therapie in lebendig oder ruhig fließenden Einzelsitzungen erlaubt es, sehr speziell auf die ureigensten Sorgen, Gefühle und Nöte jeder Patientin und jedes Patienten einzugehen.
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Phase 1

Diagnostik, Therapie- und Hilfeplanung

mehr erfahren..



 
Phase 2

Therapieverlauf

mehr erfahren...



 
Phase 3

Individuelle Nachsorge

mehr erfahren...


  
  
  




  







	
  
  


            Ausstattung & Räume

      
  
      




Unsere Privatklinik für Psychotherapie und Psychiatrie hat 27 zweckmäßig-modern eingerichtete geräumige Gästezimmer (überwiegend Einzelzimmer), alle mit Dusche/WC, Durchwahl- bzw. Selbstwähltelefon, WLAN, SAT-TV und Minibar für Mineralwasser und Säfte. Der große Speisesaal bietet Raum für TV Ecke mit Sky-Sportprogramm, Computer-Ecke mit Drucker und Sitzgruppe. Dort finden Sie auch gekühlte Getränke (Mineralwasser, Säfte etc.) sowie Kaffeemaschinen für frisch gebrühten Kaffee. Auch Obst und Snacks bieten wir Ihnen an. Mittags können Sie zwischen den mehrgängigen Menüs wählen. Veganer sind selbstverständlich willkommen.  

Im heilklimatischen Kurort lädt Sie der gepfegte Kurpark ein. Ebenso steht das gegenüberliegende öffentliche Hallen- und Wellnessbad "Montemare" zur Verfügung. Fußläufig sind sie in 5 Minuten in den herrlichen Wäldern des Ferienlandes Reichshof. Für die therapiefreie Zeit stellt die Klinik auch Freizeitaktivitäten wie Nordic Walking, Tischtennis, Boccia, Federball, Volleyball, Filme, Spielekonsole, Dart, Puzzle, Gesellschaftsspiele, Fahrräder u. a. Die Kurverwaltung bietet an Wanderungen, E-Bike, Minigolf, Kartbahn und v. m. 
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      	Klinikstandort
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      	Aufnahmeinformation

      	
    
      
    
  





  







	
  
  

  Professionelles Qualitätsmanagement




	
  
  


        
  
       
Strukturqualität

mehr erfahren..


  
  
  






        
  
       
Prozessqualität

mehr erfahren...


  
  
  






        
  
       
Ergebnisqualität

mehr erfahren...


  
  
  




  







        
  
      Strukturqualität

Unsere Patientinnen und Patienten können unmittelbar auf eine Vielzahl von qualifizierten und engagierten Fachkräften zurückgreifen. Wir gewährleisten eine hohe Therapiedichte und empfehlen mindestens die werktägliche Einzeltherapie.
  
  
  






        
  
      Prozessqualität

Die erfolgreiche Erbringung der komplexen Behandlungsprozesse erfordert von allen Mitarbeitenden ein hohes Maß an sozialer Kompetenz, verbunden mit persönlichem Engagement. Therapieziele und Behandlungsprozesse werden von den Chefärzten unmittelbar gesteuert.
  
  
  






        
  
      Ergebnisqualität

Wir messen regelmäßig diverse Indikatoren der Ergebnisqualität, insbesondere Patientenzufriedenheit und Besserung des Gesundheitszustandes und der Lebensqualität. Der Erfolg gibt dem My Way Konzept recht.
  
  
  




  







	
  
  


            Psychotherapeutische und psychiatrische Versorgung mit Individualität und Methodenvielfalt

      
  
      Um seelische Erkrankungen zu verstehen, muss immer die persönliche Lebens- und Krankheitsgeschichte des Einzelnen berücksichtigt werden. Auf dieser Grundlage entwickeln wir in unserer Privatklinik für Psychotherapie und Psychiatrie ein individuelles Behandlungsprogramm. Das methodenintegrative Therapiekonzept für Erwachsene mit persönlicher Einzeltherapie auf Basis wissenschaftlich evaluierter Verfahren wird entsprechend der Bedürfnisse und Indikationen durch vielseitig ausgerichtete Angebote wie Kreativtherapie oder mentales Achtsamkeitstraining ergänzt. Unsere examinierten Pflegekräfte kümmern sich einfühlsam um Ihre Gesundheit. Natürlich ist immer mindestens eine Ärztin oder ein Arzt oder eine Therapeutin oder ein Therapeut in Ihrer Nähe für die wirksame Hilfestellung.

Das professionelle Team in der My Way Privatklinik für Psychotherapie und Psychiatrie besitzt eine hohe Expertise, um medizinische und psychotherapeutische Behandlungsstrategien flexibel an Ihre Problemlage anzupassen. Bei Depressionen, bipolaren Störungen, psychotischen Störungen und anderen psychischen Erkrankungen lassen sich fest verankerte Verhaltensmuster langfristig positiv verändern, Lernprozesse in Gang setzen und Ressourcen stärken. Mit tiefenpsychologischen und verhaltenstherapeutischen Techniken können ebenso verschüttete Konflikte, die für aktuelle Probleme verantwortlich sind, erkennbar gemacht und aufgearbeitet werden. Ein Schlüssel zur Gesundheit liegt in der harmonischen Balance vorn Körper, Geist und Seele. Unsere Ärzteinnen und Ärzte und Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten setzen sich hierfür ein, indem sie die Einzigartigkeit jeder Patientin und Patienten beachten.
  
  
  




  







	
  
  


            Wohlfühlen in behaglicher Umgebung

      
  
      In der My Way Klinik bieten wir Ihnen ein umfangreiches Behandlungsspektrum im Zusammenspiel mit hervorragender Betreuung und vielfältigen Freizeitmöglichkeiten in eindrucksvoller Landschaft. Ihr Aufenthalt im heilklimatischen Kurort Reichshof-Eckenhagen lässt Sie entspannen und aufatmen. Verschmelzend mit der wunderschönen Natur des Bergischen Lands ist unser Haus ein Ort, an dem Sie sich in behaglicher Umgebung rundum wohlfühlen können. Wir von der My Way Privatklinik für Psychotherapie und Psychiatrie heißen Sie herzlich willkommen und möchten Ihnen einen Platz geben, an dem Sie sich wie zu Hause fühlen.
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